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Каши:
1) каша жидкая рисовая молочная с маслом сливочным
2) Каша вязкая молочная ячневая
3) Каша гречневая вязкая
4) Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным
5) Каша жидкая манная молочная с маслом сливочным
6) Каша «Дружба» вязкая
7) Каша пшенная молочная с маслом сливочным 

Запеканки:
1) омлет запеченный или паровой
2 ) запеканка из творога

Супы:
1) Суп молочный с макаронными изделиями
2) Щи из свежей капусты со сметаной
3) Рассольник Ленинградский
4) Свекольник со сметаной
5) Суп картофельный с макаронными изделиями
6) Суп-пюре картофельный
7) Суп-лапша на курином бульоне
8) Суп крестьянский с крупой со сметаной
9) Суп с бобовыми, с мясом птипы
10) Борщ с капустой и картофелем со смепшюн
11) Суп с рыбными консервах::--:

Гарниры:
1) картофельное пюре;
2) макаронные изделия отварные
4) каша гречневая рассыпчатая
5) рис отварной
6) капуста тушеная

Мясные блюда:
1) плов из мяса говядины
2) Биточки (котлеты) из мяса кур
3) Капуста, тушенная с мясом говядины
4) Рулет мясной со спагетти
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5) Гуляш из мяса говядины
6) Биточки из мяса говядины

Рыбные блюда:
1) Рыба (филе) припущенная в сметане
2) Котлета рыбная (горбуша)

Подливы:
1) соус красный основной
2) Соус молочный сладкий

Выпечка:
1) Ватрушка с повидлом
2) Ватрушка с картошкой
3) Булочка домашняя
4) Гребешок с повидлом
5) Булочка (ватрушка) с творогом

Закуски, прочее:
1) сыр (порциями)
2) Масло сливочное
3) Повидло
4) Салат из свежих помидор с растительным маслом
5) Яйцо отварное
6) Салат из свежих огурцов с растительным маслом 

Напитки:
1) Какао с молоком
2) Компот из сухофруктов
3) Чай с молоком
4) Чай с сахаром
5) Кисель (с витаминами и кальцием)
6) Напиток кисломолочный
7) Кофейный напиток с молоком
8) Компот из свежих яблок
9) Напиток из шиповника
10) Чай с лимоном
11) Молоко кипяченое
12) Напиток Витошка
13) Йогурт
14) Сок
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Бакалея:

1) хлеб ржаной
2) Хлеб пшеничный витаминизированный
3) Пряник
4) Печенье овсяное
5) Вафли
6) Батон

Фрукты:

1) Яблоки
2) Бананы
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